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Fizjologia cigzy

Imiany hormonalne

Stezenie hormondéw w osoczu (ug/ 100 ml)
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Breborowicz G. 2005r.



/miany objetosci krwi

Objetosc Maso Stezenie
0SOCZAa krwi erytrocytarna hemoglobiny
zZwWieksza wzrasta spada

sie o ok. 50% O ok. 30% do ok.12g/dl

m—)

Breborowicz G. 2010r.



/miany masy clata

o /alecany przyrost masy ciata w czasie cigzy
(kolejno wedtug BMI sprzed cigzy):

* NISKI (ponizej 19.8)-—-—-———-—-—-—————— 12,5- 18,0 kg
 NORMALNY (19,8-26,0)------=----=-mmmmmmmmmm oo 11,5- 16,0 kg
» WYSOKI (26.0-29.0)-----————--——m - /,0- 11,5 kg
« BARDZO WYSOKI (powyzej 29,0)---------------——--- okoto 6,0 kg

Troszynski M. 2008r.



/miany anatomiczne

Parametr Imiana

Gorne drogi oddechowe | Rozszerzone

Przepona Uniesiona

Obwadd klatki piersiowej Lwiekszony 0 5-7 cm

Macica Powiekszona

Serce Uniesione, obrocone wzdtuz wtasnej osi; zwiekszona objetosc
0 ok .12% od wartosci pierwotnej

Nerki Iwiekszona objetosc

Lotgdek Uniesione do gory

Jelita

Drogi rodne Lwiekszenie unaczynienia

Nerki

Skoéra

Breborowicz G. 2005r.
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Celem pracy byto okreslenie najczestszych problemow kosmetycznych dotykajgcych kobiety
ciezarne w dwoch wybranych miastach Matopolski

Poddano analizie wiedze na temat mozliwosci wykonywania zabiegdw kosmetycznych w czasie cigzy
i nastawienie kobiet do odwiedzania gabinetéw kosmetycznych i kosmetologicznych w tym okresie

Okreslano czy na badane cechy wptywa:
o Wiek

llo$¢ wczesniejszych cigz

Poziom wyksztatcenia

Status zawodowy

Dochdd
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Poszukiwano korelacji pomiedzy analizowanymi cechami
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MATERIAL

Grupa badana
Rozkiad zmiennej: WIEK [%]

59,80

33.33

4,90 1 96

16-22 23-30 31-40 oowyzej 41



MATERIAL
Grupa badana

Rozklad zmiennej: MIEJSCE ZAMIESZKANIA [7]

40,20
18.63 20,59 20,59
wies miasto do 20 tys. miasto od 20 do 500 miasto pow. 500 tys.
fys.
MATERIAL
Grupa badana
Rozktiad zmiennej: SYTUACJA ZAWODOWA [%]
79.41

16,67
3.92

bezrobotna uczennica/studentka pracujgca

MATERIAL
Grupa badana

Rozklad zmiennej: WYKSZTALCENIE [7]

70,59
26,47
2,94
Zawodowe srednie WYyZsze
MATERIAL
Grupa badana
Rozktad zmiennej: SYTUACJA MATERIALNA [7]
75,49
20,59
3.92
bardzo dobra dobra tfrudna



Czy cigza poprzedzona byta szczegdlnym
przygotowaniem i/lub leczeniem<e Procent [%]

56,86

nie,
prowadzitam
normalny tryb

Zycia

16,67

tak

23,53
2,94
nie, miatam nie, ale
niezbyt zawsze
zdrowy fryb bardzo dbam
ZycCia O swoj stan

zdrowia

POROWNANIE
PRZYGOTOWANIA SIE DO
CIAZY



MATERIAL
Grupa badana

LICZBA CIAZ Procent [%] TRYMESTR Procent [7]
56,86 53,92

34,31
28,43

11,76 11,76
2,94

to moja w drugiej w trzecie] powyze] | 1]
pierwsza trzeciej
cigza



Metoda

Badanie byto prowadzone od listopada 2017r. do marca 2018r. za pomocg
autorskiego kwestionariusza ankiety, ktory zawierat 35 pytan

o Pytania zamkniete jednokrothego wyboru

o Pytania zamkniete wielokrothego wyboru
o Pytania otwarte

Ankieta byta dobrowolna i anonimowa
Czas wypetniania kwestionariusza nie byt limitowany

Pytania zostaty sformutowane w sposdb mozliwie jak najbardziej zrozumiaty

Wyniki zostaty analizowane w programie Microsoft Excel 2017 oraz Statistica 10



Wyniki

Najczestsze problemy kosmetyczne ciezarnych

ZMIANA SKORNA STANOWIACA NAJWIEKSZY PROBLEM DLA KOBIETY CIEZARNEJ
u NAJCZESTSZA ZMIANA SKORNA DOTYKAJACA KOBIETE W CIAZY

UTRATA JEDRNOSCI SKORY
ROZSZERZONE NACZYNKA
TRADZIK/ WYSYPKI

SWIAD

PRZEBARWIENIA
NADMIERNE OWLOSIENIE

ROZSTEPY

o

*3431 %
&20,58%
*31 37%
ﬁww%

16,66%

11,76%
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[1Czy przed cigzqg wiedziata
Pani jakie zmiany w stanie
skory i wyglgdzie ciata niesie
ze sobqg ten stan¢ Procent [%]

nie 5,88
Czy przed cigzq korzystata Pani z zabiegow kosmetologicznych? Procent [%)
nie bytam tego 4 86 53,92
Swiadoma '

jedynie czesc
zmian byta mi 30,39
ZNnana

46,08

tak 96,86

nie tak



CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA Z USLUG OFEROWANYCH PRZEZ
KOSMETOLOGA

B Jak czesto korzystata Pani z ustug kosmetologa¢ Procent kobiet korzystajgcych z zabiegow
przed cigzqg [%]

Jak czesto korzystata Pani z ustug kosmetologa? Procent wszystkich badanych kobiet [%]
52,73

32,73

27,45

17,65

14,55

/7,84

kilka razy w miesigcu kilka razy w roku raz Na miesiqc



[1Czy chciataby Pani wykonac zabieg,

polecany przy danym problemie

kosmetycznym? Procent [%]

56,86
36,27
5,88
c}é?\ \6 @%\@.
5 G
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Czy zamierzata Pani, udac sie do

specjalisty/kosmetologa z powstatymi

zmianami na ciele Procent [%]

tak, koniecznie 10,78

zastanawiatam sie nad

wizytg u kosmetologa 20.59

nie, nie planowatam

68,63



PROCEDURA WYPELNIANIA ANKIET PRZED ZABIEGIEM W GABINECIE
KOSMETOLOGICINYM

Czy przed zabiegami wypetniata Pani ankiete na temat przeciwwskazan do

wykonania zabiegu¢ Procent kobiet korzystajgcych z zabiegow przed cigzg [%]

Czy przed zabiegami wypetniata Pani ankiete na temat przeciwwskazan do
wykonania zabiegu¢ Procent wszystkich badanych kobiet [%]

,93

59
l,80

tak, zawsze nie, nigdy nie tylko czasem
wypetniatam



CZY KOSMETOLOG PRZED WYKONANIEM ZABIEGU PYTA KOBIETY
O CIAZE?
m Czy kosmetolog, przed rozpoczeciem zabiegu pytata Panig o ewentualng cigzee
Procent kobiet korzystajgcych z zabiegow przed cigzg [%]

= Czy kosmetolog, przed rozpoczeciem zabiegu pytata Panig o ewentualng cigzee
Procent wszystkich badanych kobiet [%]

tylko czasem tak, zawsze nie, nigdy



INAJOMOSC ZABIEGOW DLA KTORYCH CIAZA STANOWI
PRZECIWSKAZANIE DO WYKONANIA

m tak, wiedziatam nie wiedziatam

89.09

48,04

10,91
5,88

Procent kobiet korzystajgcych z Procent wszystkich badanych
zabiegow przed cigzg [%] kobiet [%]

Czy wiedziata Pani, ze niektdre zabiegi w cigzy nie bedqg mogty by< wykonane?




ZABIEGI W GABINECIE KOSMETYCZNYM SPRZED CZASU CIAZY

Czy przed cigzg korzystata Pani z zabiegow przeciwwskazanych dla kobiet
ciezarnych? Procent kobiet korzystajgcych z zabiegow przed cigzg [%]

Czy przed cigzg korzystata Pani z zabiegow przeciwwskazanych dla kobiet
ciezarnych?e Procent wszystkich badanych kobiet [%]

34,55
30,91

23,64

18,63
16,67

12,
/o 10,91

5,88

nie, nigdy tak, czasem tak, czesto nie jestem pewna czy
byty to takie zabieqi



WIEDZA KOBIET NA TEMAT ZABIEGOW PRZECIWSKAZANYCH
W CZASIE CIAZY

m Czy wie Pani z jokiego powodu dany zabieg nie moze by<¢ wykonywany u kobiety ciezarneje Procent kobiet
korzystajgcych z zabiegow przed cigzq [%]

= Czy wie Pani z jakiego powodu dany zabieg nie moze by¢ wykonywany u kobiety ciezarneje Procent
wszystkich badanych kobiet [%]

45,45

34,55

20,00

tak, ale wiedze czerpie z tak, zostatam doktadnie nie, nie wiem
innych zrodet poinformowana przez
kosmetologa
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Czy stosuje Pani te same kosmetyki jak w
okresie sprzed ciqgzy?




= BALSAM
Kosmetyk

= KREM DO wymagajqcy
TWARZY zmiany

= KOSMETYKI DO W czasie
i — s

= PERFUMY

= PEELING

= DEODORANT




SAMOOCENA WIEDZY ANKIETOWANYCH KOBIET

m [1Czy wypetnigjgc ankiete ma Pani
wrazenie, ze jest Pani Swiadoma
problemow kosmetycznych
szczegolnych dla kobiet w cigzy?
Procent [%]

62,75
34,31
2,94
I
tak nie tylko

czesciowo

Jak ocenitaby Pani swojg wiedze na temat
bezpieczenstwa wykonywania zabiegow
estetycznych podczas cigzy? Procent [%]
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ZRODLA INFORMACIJI DLA CIEZARNEJ Czy jest Pani zainteresowana
O ZMIANACH JAKIE MOGA ofrzymaniem fachowej opinii
WYSTAPIC W CZASIE CIAZY kosmetologa dotyczqgcej
problemow kosmetycznych kobiet
ciezarnych?
mftak @ nie

m LEKARZ ® POLOZNA
= KSIAZK INAJOME

37%

50%

11% 22%




Wykres interakcji: 23, C2y amierzafa Pani, udaé sig do speqialisty/kosmetologa z povstatymi Viykres interakcy. 4. Cay praed caza kozystata Pan 2 abiegow kosmetoogeanych? x SYTUACIA
anianami na ciele x SYTUACJA ZAWODOWA CHEC SKORZYSTANIA ERRVSON KORZYSTANIE Z ZABIEGOW
8 : , y Z UStUG KOSMETOLOGA - i T KOSMETOLOGICZNYCH
W CELU LIKWIDOWANIA ZMIAN o
- | SXGRNYCH POSTACH W PRIED ZASINIALA CIAZA
PRZEBIEGU CIAZY, A SYTUACJA %
40 ZAWODOWA KOBIET CIEZARNYCH 3,3 ANKIETOWANYCH
3 - B
g : Chi- df : ‘
g 20 statystyka kwadr. P § ®
\ Chi*2 Pearsona 13,23536 df=4 p=,01018 15 — kCh; df [*]
sia a wadr,
10 Chi*2 NW 14,00852 df=4 p=00726 10 Chi*2 Piarsona 8,589891 df=2 p=01364
Fi ,3602200 Chi*2 NW 9.187161 df=2 p=.01007
Fi ,2901976
0 Wsp. kontyngencji 3389027 5 Wsp. kontyngencji ,2786995
V Cramé ,2901976
@ o youa :ig;;;g e 0 y taubicKendala = 1816687 c= 1591696
pracyaca beaobotna £S5, 150 pmonean D(X|Y), D(Y|X) Somersi|Y=-,2006 Y|X=-,1436 3 DOXIY), D(YIX) SomersjY2.20007, YI=, 10018
uczennica/studentka 52 Saawvon by Camma =454545 — — dobra bardeo dodrs trdna R rang Spearmana 11846055  1=1,8783 p=,06325
SYTUACJAZANODOWA o b R Rrang Spearmans. | - {75717 1=-1,785. p=.07730 o= ot Wsp. niepewnosci  =,0653328 Y=,0678316 X|Y=, 06656
= 3, koniecnie Wsp. niepewnosci =,0833495 Y=,1128216 X|Y=,09587 SYTUACJA FINANSOWA etk
Wykres intesakey: 4. Czy przed ciaka koeystala Pani z zabiegdw kosmetologiczaych? x Wykres interakcjic 28. Czy wypekiajac ankiste ma Pani wralenie, 2e jest Fani Swiadoma
WYKSZTA.CENIE problemdw kosmetycanych szczegoinych dla kobiet w ciazy? x liezba oiat
0 : KORZYSTANIE Z ZABIEGOW " SAMOOCENA
q KOSMETOLOGICZNYCH " ANKIETOWANYCH POD
@ W CZASIE SPRZED CIAZY, WIZGLEDEM $WIADOMOSCI
A WYKSZTALCENIE 2 PROBLEMOW SKORNYCH
2 BADANYCH KOBIET P CHARAKTERYSTY.CZNYCH
- DLA CZASU CIAZLY Z LICZBA
- 7] .
H g . PRZEBYTYCH PRZEZ NIE CIAZ
E 20 n
) Chi- df p
10 . l:::::l.r of P 10 statystyka kwadr.
Chi"g Piarsona 8741135 di=2  p=01264 Chw'2 Poarsonn 13.66255 df=bi p=,03500
Chi*2 NW 9,014587 dfs2  p=,00703 5 Chi*2 NW 10,73573 df=6 p=,08680
Fi 2827412 Fi 3645107
0 Wi, kontyngencii 2609502 0 Wsp. kontyngencji 3424685
W Clalméra _.292?'-112 ~ V Craméra 2577480
ilcheat = nesl o pTm b Kendala 70103 o= 14202
DoY), Ye-2048 . 5 - DY), D{Y[X) Somers]|Y=-16840 Y|X=- 1955
-0 ° . R rang Spearmana -277782  1=2.892 p=00470 10 MO peMKsZa Caza W dnige) Gamma -,333333
wysze grednig Ewodowe e Wsp, niepewnodel = 0T04291 Y=,0802003 X|¥'= 06386 W trzec powylej trzec) =ik R rang Spearmana - 187704  t=-1811 p=05887
WYKSZTALCENIE -+ tak bzbe ==l Wsp. niepewnosci  =,0689552 Y=,0508922 X|Y=,05856
L =+ tylo czesciows




Wnioski

O Potowa ankietowanych kobiet ciezarnych korzystata przed cigzqg z zabiegdw kosmetologicznych
O 36% z nich deklaruje, ze kosmetolog nigdy nie pytat o ewentualng cigze u klientki

a Zmiorg/ kosmetyczne powstate w cigzy planuje niwelowac u kosmetologa 56% badanych, zwtaszcza te czynne
zawodowo

O W cigzy 68% badanych nie planuje wizyt u kosmetologa
QO 75% badanych deklaruje koniecznos¢ zmiany stosowanych preparatow kosmetycznych (balsam, krem do twarzy)

O Podstawowym zrédtem wiedzy o zabiegach kosmetycznych sq znajome a 18% kobiet ocenia swojg wiedze na
niewystarczajgcqg

0 50% ankietowanych wyrazito chec i potrzebe otrzymania fachowej porady dotyczgcej zabiegdw kosmetycznych i
pielegnacji w cigzy
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